
る
中
で
の
、
母
の
一
人
暮
ら
し
。
安
全
で

健
康
、
精
神
的
に
も
落
ち
着
い
て
生
活
す

る
こ
と
が
、
私
た
ち
子
ど
も
の
願
い
で
す
。

そ
の
た
め
に
、
電
子
機
器
の
力
を
借
り
る

見
守
り
の
「
ス
マ
ー
ト
ホ
ー
ム
化
」
を
検

討
中
。
課
題
は
社
会
全
体
で
の
見
守
り
強

化
に
つ
な
げ
る
こ
と
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、

帰
省
し
て
直
接
会
話
を
す
る
時
間
も
、
増

や
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
12
年
前
に
父
が
急
逝
し
、
以
来
、
慣
れ

親
し
ん
だ
長
野
の
自
宅
で
一
人
暮
ら
し
を

す
る
母
。
私
と
妹
は
、
そ
れ
ぞ
れ
家
庭
を

持
ち
、
関
東
で
の
生
活
で
す
。
母
は
リ
ウ

マ
チ
が
進
ん
だ
数
年
前
、
要
支
援
1
と
な

り
ま
し
た
が
、
買
い
物
や
教
会
へ
の
外
出

に
は
車
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
高
齢
者
の
詐
欺
被
害
ニ
ュ
ー
ス
を
見
聞

き
す
る
た
び
に
心
配
が
募
り
、
2
0
1
9

年
に
は
母
と
相
談
の
上
、
対
策
の
一
歩
と

し
て
実
家
の
固
定
電
話
を
や
め
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
離
れ
て
住
む
私
に
で
き
る
こ

と
は
と
、
自
分
な
り
の
対
策
を
考
え
ま
し

た
。
ち
ょ
う
ど
ド
イ
ツ
製
の
電
子
機
器
で

出
ま
せ
ん
。
10
分
以
上
つ
な
が
ら
ず
、
近

所
の
消
防
署
に
電
話
を
し
ま
し
た
。
状
況

説
明
を
す
る
と
、
出
動
可
能
と
の
こ
と
。

さ
な
か
に
母
か
ら
電
話
が
あ
っ
て
問
題
な

し
と
わ
か
り
、
一
件
落
着
し
ま
し
た
が
、

消
防
署
の
話
に
よ
る
と
「
家
中
鍵
が
閉
ま

っ
て
い
た
場
合
は
、
窓
な
ど
を
破
壊
し
て

入
室
す
る
」
と
。
も
し
も
の
時
に
は
、
壊

さ
れ
る
事
態
に
な
る
の
だ
と
認
識
し
、
対

策
を
講
じ
な
く
て
は
と
思
い
ま
し
た
。

電
気
錠
と
防
犯
カ
メ
ラ
を

　
そ
の
一
件
を
受
け
、
玄
関
の
鍵
を
遠
隔

家
庭
の
見
守
り
を
推
進
す
る
会
社
に
転
職

し
た
タ
イ
ミ
ン
グ
と
重
な
り
、
母
の
安
否

確
認
が
で
き
る
製
品
を
、
い
く
つ
か
取
り

入
れ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

健
康
管
理
と
危
機
管
理
を

　
2
0
2
3
年
に
母
の
腕
時
計
を
「
ス
マ

ー
ト
ウ
ォ
ッ
チ
」
に
変
え
ま
し
た
。
健
康

管
理
の
機
能
を
搭
載
す
る
ほ
か
、
着
用
者

が
転
倒
す
る
と
緊
急
連
絡
先
に
「
転
倒
通

知
」
が
届
く
仕
組
み
が
。
す
る
と
、
2 

0

2 

4
年
の
あ
る
日
の
深
夜
、
私
の
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
に「
転
倒
通
知
」が
届
き
ま
し
た
。

　
す
ぐ
に
電
話
を
か
け
ま
し
た
が
、
母
は

 
互
い
に
安
心
し
て
暮
ら
し
た
い
　

80
代
母
の“
転
倒
通
知
”か
ら

 

神
奈
川
県 
小
林
克
彦
さ
ん（
50
代
・
会
社
員
）

イマドキ
の
見
守
り
22

●年齢：83歳
●住まい：長野県、戸建
●一人暮らし歴：12年
●持病：リウマチ
●介護認定：要支援1
●車：所有

［母の心配事と対応策］

ス
マ
ー
ト
ウ
ォ
ッ
チ
で
安
否
確
認
・
服
薬

時
間
管
理
、
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
、
照
明

の
オ
ン
オ
フ
に
よ
る
活
動
確
認
な
ど
。

安
全
・
安
心

11
床
暖
房
設
置
、
灯
油
ス
ト
ー
ブ
を
電
気
ヒ

ー
タ
ー
に
。

自
宅
の
寒
さ
対
策

22
固
定
電
話
を
廃
止
、
ス
マ
ホ
の
み
に
。

詐
欺
被
害
対
策

33
代
替
移
動
手
段
が
見
つ
か
ら
ず
、
週
に
一

度
運
転
。今
後
、免
許
返
納
を
検
討
。

車
の
運
転 

44

母の基本状況
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る
中
で
の
、
母
の
一
人
暮
ら
し
。
安
全
で

健
康
、
精
神
的
に
も
落
ち
着
い
て
生
活
す

る
こ
と
が
、
私
た
ち
子
ど
も
の
願
い
で
す
。

そ
の
た
め
に
、
電
子
機
器
の
力
を
借
り
る

見
守
り
の
「
ス
マ
ー
ト
ホ
ー
ム
化
」
を
検

討
中
。
課
題
は
社
会
全
体
で
の
見
守
り
強

化
に
つ
な
げ
る
こ
と
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、

帰
省
し
て
直
接
会
話
を
す
る
時
間
も
、
増

や
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
12
年
前
に
父
が
急
逝
し
、
以
来
、
慣
れ

親
し
ん
だ
長
野
の
自
宅
で
一
人
暮
ら
し
を

す
る
母
。
私
と
妹
は
、
そ
れ
ぞ
れ
家
庭
を

持
ち
、
関
東
で
の
生
活
で
す
。
母
は
リ
ウ

マ
チ
が
進
ん
だ
数
年
前
、
要
支
援
1
と
な

り
ま
し
た
が
、
買
い
物
や
教
会
へ
の
外
出

に
は
車
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
高
齢
者
の
詐
欺
被
害
ニ
ュ
ー
ス
を
見
聞

き
す
る
た
び
に
心
配
が
募
り
、
2
0
1
9

年
に
は
母
と
相
談
の
上
、
対
策
の
一
歩
と

し
て
実
家
の
固
定
電
話
を
や
め
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
離
れ
て
住
む
私
に
で
き
る
こ

と
は
と
、
自
分
な
り
の
対
策
を
考
え
ま
し

た
。
ち
ょ
う
ど
ド
イ
ツ
製
の
電
子
機
器
で

出
ま
せ
ん
。
10
分
以
上
つ
な
が
ら
ず
、
近

所
の
消
防
署
に
電
話
を
し
ま
し
た
。
状
況

説
明
を
す
る
と
、
出
動
可
能
と
の
こ
と
。

さ
な
か
に
母
か
ら
電
話
が
あ
っ
て
問
題
な

し
と
わ
か
り
、
一
件
落
着
し
ま
し
た
が
、

消
防
署
の
話
に
よ
る
と
「
家
中
鍵
が
閉
ま

っ
て
い
た
場
合
は
、
窓
な
ど
を
破
壊
し
て

入
室
す
る
」
と
。
も
し
も
の
時
に
は
、
壊

さ
れ
る
事
態
に
な
る
の
だ
と
認
識
し
、
対

策
を
講
じ
な
く
て
は
と
思
い
ま
し
た
。

電
気
錠
と
防
犯
カ
メ
ラ
を

　
そ
の
一
件
を
受
け
、
玄
関
の
鍵
を
遠
隔

家
庭
の
見
守
り
を
推
進
す
る
会
社
に
転
職

し
た
タ
イ
ミ
ン
グ
と
重
な
り
、
母
の
安
否

確
認
が
で
き
る
製
品
を
、
い
く
つ
か
取
り

入
れ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

健
康
管
理
と
危
機
管
理
を

　
2
0
2
3
年
に
母
の
腕
時
計
を
「
ス
マ

ー
ト
ウ
ォ
ッ
チ
」
に
変
え
ま
し
た
。
健
康

管
理
の
機
能
を
搭
載
す
る
ほ
か
、
着
用
者

が
転
倒
す
る
と
緊
急
連
絡
先
に
「
転
倒
通

知
」
が
届
く
仕
組
み
が
。
す
る
と
、
2 

0

2 

4
年
の
あ
る
日
の
深
夜
、
私
の
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
に「
転
倒
通
知
」が
届
き
ま
し
た
。

　
す
ぐ
に
電
話
を
か
け
ま
し
た
が
、
母
は

で
開
錠
で
き
る「
電
気
錠
」

シ
ス
テ
ム
を
設
置
し
ま
し

た
。
ま
た
、
昨
今
の
特
殊

詐
欺
被
害
の
多
発
か
ら
、

同
時
に
防
犯
カ
メ
ラ
を
導

入
。
訪
問
者
が
あ
る
と
作

動
し
、
私
に
そ
の
映
像
が

届
く
仕
組
み
で
す
。

　
加
齢
と
共
に
、
認
知
機

能
が
少
し
ず
つ
落
ち
て
い

母は、スマートキー（写真右上）のボタンを押して開閉。
リウマチで、鍵の差し込みや回転に痛みを伴っていたので、
電気錠が重宝。緊急の場合は私のスマホに入れた電気錠の
アプリで、スマホから開錠可能。電気錠の開錠には、Blue  
tooth環境を使用。設置費用は約30万円。

電気錠の開閉に使用し
ているスマートキー。

取り付けた電気錠。
見た目は一般的な鍵穴
タイプ。

照
明
の
オ
ン
オ
フ
と
同
じ
仕
組
み
で
。

エ
ア
コ
ン
の
オ
ン
オ
フ
で
の

活
動
・
安
否
確
認

防
犯
の
た
め
、
季
節
に
よ
っ
て
は
室
温

管
理
に
も
。

カ
ー
テ
ン
の
自
動
開
閉

筋
力
の
低
下
で
負
担
が
増
え
た
シ
ャ
ッ

タ
ー
の
開
閉
を
自
動
化
。

車
庫
シ
ャ
ッ
タ
ー
の

自
動
開
閉

検
討
し
て
い
る

「
ス
マ
ー
ト
ホ
ー
ム
化
」

［既存の鍵の上部に取り付けた電気錠］

玄関全体が見渡せる位置である車庫の壁
面に1台、勝手口の開閉が見える壁面に
1台設置。計2台の費用は約30万円。

［設置した2台の防犯カメラ］

勝手口

玄関

車庫

防犯
カメラ

防犯
カメラ
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